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MEIN TRAUM 
Mein Traum ist es, den Schweizer 
Berglauf an der Weltspitze zu vertreten. 
Mit Herzblut, Stolz, harter Arbeit und 
Professionalität. 

 

Ich bin eine leidenschaftliche Läuferin 
und starte regelmässig bei Europa- und 
Weltmeisterschaften im Berglauf und 
Trailrunning. Mit der Golden Trail World 
Serie bestreite ich ausserdem eine 
internationale Rennserie. Einen Teil 
meines Traumes lebe ich damit 
tatsächlich bereits. Nun will ich den 
nächsten Schritt gehen, meine Karriere 
professionalisieren und mich damit 
mittelfristig an der Weltspitze etablieren. 

Eines meiner nächsten grossen Ziele ist 
eine Top-10 Platzierung an der Off-Road 
WM 2027 in Kapstadt. 2028 findet die 
Off-Road EM in Villars-sur-Ollon statt. 
Meine Vorbereitung wird klar auf eine 
Einzel-Medaille vor Heimpublikum 
ausgerichtet sein. Ein Fernziel ist 
ausserdem die Teilnahme an den 
Olympischen Spielen in Brisbane 2032, 
sofern Trailrunning ins olympische 
Programm aufgenommen wird. 

Dafür bin ich auf Sponsoren und ihre 
Unterstützung angewiesen. Im 
Gegenzug repräsentiere und empfehle 
ich ihre Firma authentisch und mit 
Überzeugung. Ich freue mich auf die 
Zusammenarbeit! 

 

 

 

 

 

« »  

MEINE ZIELE SIND SPITZENRESULTATE 
AN DER WM IN SÜDAFRIKA 2027, 

MEDAILLEN VOR HEIMPUBLIKUM AN 
DER EM 2028 UND DIE TEILNAHME AN 

DEN OLYMPISCHEN SPIELEN IN 
BRISBANE 2032. 

« » 
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ÜBER MICH 
PERSONALIEN 

Geburtstag 18.04.1996 

Wohnort Utzenstorf 

E-Mail c.aebi@hotmail.com 

Telefon 079 602 19 58 

Beruf Sachbearbeiterin 
Krankentaggeld 70% 

Trainer Patrick Flückiger 
Co-Trainer Samuel Geissbühler 

 

 
BESTLEISTUNGEN 

1’000m 2:56,90   2021 

1’500m 4:35,25 2021 

3’000m 9:46,40   2021 

5’000m 17:02,25   2021 

10km Strasse 34:40   2026 

Halbmarathon 1h 18:57   2023 

 
 
 
KARRIERE 
Ich laufe, seit ich 5 Jahre alt bin. Der Startschuss meiner Laufkarriere fiel am Burgdorfer 
Stadtlauf, als mich meine Eltern im Jahr 2001 mit meinen Brüdern angemeldet haben. 
Seither verfolge ich diesen Sport leidenschaftlich, bin unzählige Rennen gelaufen und 
konnte viele Erfolge und Highlights feiern.  
 
Der LV Langenthal bin ich im Herbst 2011 beigetreten. Nebst Bahnrennen startete ich 
bald auch in Bergläufen und war sofort begeistert. Meine erste Berglauf EM bei den 
Juniorinnen lief ich 2015 in Madeira (POR).  
 
Seither durfte ich die Schweiz auch bei den Aktiven erfolgreich an internationalen 
Wettkämpfen vertreten und bereits an den Berglauf-Weltmeisterschaften 2023 in 
Innsbruck (AUT) und 2025 in Canfranc (SPA), sowie den Berglauf-Europameisterschaften 
2024 in Annecy (FRA) und 2026 in Kamnik-Ljubljana (SLO) teilnehmen. Auf nationaler 
Ebene durfte ich mehrere Schweizermeisterinnen-Titel in Cross- und Berglauf feiern und 
zahlreiche weitere Einzel- und Team-Medaillen gewinnen. 
 
Trailrunning und Berglauf faszinieren mich, weil Ausdauer, mentale Stärke und 
Verbundenheit mit der Natur vereint werden. Mein mittelfristiges Ziel ist es, an die 
Weltspitze zu kommen und die Schweiz auf höchstem Niveau auf Spitzenplätzen zu 
vertreten. Dafür trainiere ich täglich mit voller Hingabe, sowohl im Gelände wie auch im 
Kraftraum. 

mailto:c.aebi@hotmail.com
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« » 

ICH BIN SEHR STOLZ, DAS SCHWEIZER TEAM BEI DEN 
EUROPAMEISTERSCHAFTEN 2026 ALS BESTE LÄUFERIN ZU 

BRONZE BEIM UPHILL-RENNEN UND ZUM 
WELTMEISTERINNEN-TITEL BEIM UP&DOWN-RENNEN 

GEFÜHRT ZU HABEN.  

« » 
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ERFOLGE & TITEL 

 

GRÖSSTE INTERNATIONALE ERFOLGE 
 

2026 Off-Road Europameisterschaften (Ljubliana-Kamnik, SLO) 
13. Rang  Uphill Einzel 
Bronze  Uphill Team 
6. Rang  Up&Down Einzel 
Gold  Up&Down Team 
 
2025 Off-Road Weltmeisterschaften (Canfranc, ESP) 
20. Rang   Up&Down Einzel 
Bronze   Up&Down Team 
 

14. Rang Golden Trail World Series Gesamtwertung 2025 
10. Rang  Il Golfo dell Isola Trail, Noli (ITA) 
14. Rang  Pitz Alpine Trail, Pitztal (AUS)   
26. Rang   Sierre-Zinal, Sierre (SUI) 
8. Rang  Ledro Sky Race Weltcup-Finale Prolog, Ledro (ITA) 
15. Rang  Ledro Sky Race Weltcup-Finale Hauptrennen, Ledro (ITA) 
 

2024 Off-Road Europameisterschaften (Annecy, FRA) 
28. Rang   Up&Down Einzel 
Silber   Up&Down Team 
32. Rang   Uphill Einzel 
Bronze   Uphill Team 
 

2023 Off-Road Weltmeisterschaften (Innsbruck, AUT) 
49. Rang  Up&Down Einzel 
10. Rang  Up&Down Team 
51. Rang  Uphill Einzel 
6. Rang  Uphill Team 
 

2022 European Cross Country Cup (Oeiras, POR) 
26. Rang  Einzel 
13. Rang   Team 
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NATIONALE TITEL UND RESULTATE 
 

Silber Schweizermeisterschaften Berglauf  2026 
Bronze Schweizermeisterschaften Berglauf  2025 
Gold Schweizermeisterschaften Berglauf   2024 
Gold  Schweizermeisterschaften Berglauf Team 2024 
Silber Schweizermeisterschaften Berglauf   2023 
 

Silber Schweizermeisterschaften Cross  2026 
Silber Schweizermeisterschaften Cross Team  2025 
Bronze Schweizermeisterschaften Cross  2025 
Silber Schweizermeisterschaften Cross   2024 
Silber Schweizermeisterschaften Cross   2022 
 

Gold Schweizermeisterschaften 10km Team  2022 
Gold Schweizermeisterschaften 10km Team  2021 
 

6. Rang  Schweizermeisterschaften Halbmarathon 2023 
5. Rang  Schweizermeisterschaften Halbmarathon  2021 
 

Viele Nachwuchs-SM Medaillen in Cross, Berglauf und Bahndisziplinen. 
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KOSTENAUFSTELLUNG 
Eine internationale Sportkarriere ist mit finanziellen Aufwänden verbunden. Die folgende 
Tabelle zeigt eine Aufstellung der Kosten, welche während einer Saison anfallen. Beträge 
und Anzahl können abhängig von der Situation und der Saisonplanung abweichen. Das 
Total berechnet sich aus dem Betrag (oder dem Mittel des Bereichs) und der Anzahl. 

AUFWAND BETRAG ANZAHL jährlich TOTAL gemittelt 

Ausrüstung  
Schuhe, Bekleidung, Trail-
Weste, Flasks, Bidons 

2'500.- 1 2'500.- 

Startgelder national 30.- bis 100.- ca. 25 1'625.- 

Startgelder international 60.- bis 100.- ca. 6 480.- 

Flüge EU 200.- bis 500.- ca. 2 700.- 

Flüge interkontinental 1’000.- bis 2’000.- ca. 4 4'000.- 

Kosten Autoreisen 
Pendeln Training, Reisen CH 
und Nachbarländer, 
Autosteuer 

90.- Benzin 

50.- bis 100.- Maut 

410.- Autosteuer 

ca. 26 
1 
1 

2'340.- 
75.- 

410.- 

Kost & Logie 600.- Rennen 
1000.- Lager / W 

6 
5 Wochen 

3'600.- 
5’000.- 

Trainer 2’000.- 1 2'000.- 

Mental-Coaching 110.- 6 660.- 

Wohnung 1’050.- 12 12'600.- 

Steuern 5'500.- 1 5'500.- 

Versicherungen 1’300.- 1 1'300.- 

Krankenkasse 4’500.- 1 4'500.- 

Gesamt 47'290.- 

alle Geldbeträge verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) 
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BRONZE SPONSOR  
IHR BEITRAG Mit CHF 2‘000.– pro Jahr finanzieren Sie mir einen Teil der Kosten 

für meinen Trainer und an Regenerationsmassnahmen. 
 

MEIN 
VERSPRECHEN 

• Als Wertschätzung für Ihre Unterstützung lade ich Sie und alle 
Sponsoren am Ende jeder Saison herzlich zu einem 
gemeinsamen Apéro ein. 

 
• Auf meiner Website erhalten Sie zudem eine sichtbare Präsenz 

mit Ihrem Logo und werden als Unterstützer meines 
sportlichen Weges vorgestellt. 

 
Zusätzliche Leistungen oder individuelle Wünsche können 
selbstverständlich jederzeit persönlich besprochen und 
angepasst werden. 
 

ANZAHL 
SPONSOREN 

unbegrenzt 
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SILBER SPONSOR 
IHR BEITRAG Mit einem Beitrag von CHF 5‘000.– pro Jahr ermöglichen Sie mir, 

einen grossen Teil meiner Reisekosten zu Wettkämpfen, in die 
Trainingslager und an andere Trainingsorte zu decken. Zudem 
wird ein Teil meiner Trainingslager finanziert, damit ich mich 
optimal auf meine sportlichen Ziele vorbereiten kann. 
 

MEIN 
VERSPRECHEN 

• Als Wertschätzung für Ihre Unterstützung lade ich Sie und alle 
Sponsoren am Ende jeder Saison herzlich zu einem 
gemeinsamen Apéro ein. 

 
• Auf meiner Website sowie auf meiner Instagram-Seite erhalten 

Sie eine sichtbare Präsenz mit Ihrem Logo und werden als 
Unterstützer meines sportlichen Weges vorgestellt. 

 
• Bis zu zwei Mal pro Jahr bewerbe ich authentisch ein 

spezifisches Produkt oder eine Dienstleistung mit Fotos auf 
meinen Kanälen (auf Auftrag und mit Freigabe). 

 
• Mit Ihrem Logo auf meiner Trainingsbekleidung sind Sie bei 

jedem Schritt in meinen tausenden Trainingskilometern dabei 
– auf unzähligen Höhenmetern, in Wind und Wetter, auf dem 
Weg nach oben. 

 
• Gerne unterstütze ich Sie bei einem Firmenevent (Inhalt nach 

Wunsch, z.B. Vorträge mit Bezug zum Sport, Trainingsstunde 
mit Mitarbeitenden). 

 
Zusätzliche Leistungen oder individuelle Wünsche können 
selbstverständlich jederzeit persönlich besprochen und 
angepasst werden. 
 

ANZAHL 
SPONSOREN 

unbegrenzt 
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GOLD SPONSOR 
IHR BEITRAG Ihre Unterstützung von CHF 10’000.– pro Jahr bringt mich meinem 

Traum von der Weltspitze ein grosses Stück näher. Sie decken 
einen wesentlichen Teil meiner Lebensunterhalts-Kosten und 
sichern meine sportlichen Entwicklungen. 
 

MEIN 
VERSPRECHEN 

• Als Wertschätzung für Ihre Unterstützung lade ich Sie und alle 
Sponsoren am Ende jeder Saison herzlich zu einem 
gemeinsamen Apéro ein. 

 
• Auf meiner Website sowie auf meiner Instagram-Seite erhalten 

Sie eine sichtbare Präsenz mit Ihrem Logo und werden als 
Unterstützer meines sportlichen Weges vorgestellt. 

 
• Bis zu drei Mal pro Jahr bewerbe ich authentisch ein 

spezifisches Produkt oder eine Dienstleistung auf meinen 
Kanälen – mit Fotos, Videos und Script (auf Auftrag und mit 
Freigabe). 

 
• Mit Ihrem Logo auf meiner Trainingsbekleidung sind Sie bei 

jedem Schritt in meinen tausenden Trainingskilometern dabei 
– auf unzähligen Höhenmetern, in Wind und Wetter, auf dem 
Weg nach oben. 

 
• Mit Ihrem Logo auf meinem Wettkampfdress sind Sie an jedem 

Lauf mit dabei – sichtbar auf der Strecke, auf Fotos und in den 
Medien. 

 
• Gerne unterstütze ich Sie bei einem Firmenevent (Inhalt nach 

Wunsch, z.B. Vorträge mit Bezug zum Sport, Trainingsstunde 
mit Mitarbeitenden). 

 
• Branchenexklusivität 
 
Zusätzliche Leistungen oder individuelle Wünsche können 
selbstverständlich jederzeit persönlich besprochen und 
angepasst werden. 
 

ANZAHL 
SPONSOREN 

maximal 3 
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LEISTUNGEN IM ÜBERBLICK 
 Sponsor 

BRONZE 
Sponsor 
SILBER 

Sponsor 
GOLD 

Beitrag des Sponsors 2’000 CHF / Jahr 5’000 CHF / Jahr 10’000 CHF / Jahr 

Anzahl Sponsoren unbegrenzt unbegrenzt 3 

Branchenexklusivität Nein Nein Ja 

Jährliches 
Sponsorenapéro • • • 

Logo auf Homepage 
(inkl. Link) • • • 

Logo auf Trainings- und 
Einlaufbekleidung  • • 

Logo auf 
Wettkampfbekleidung 

  • 

Werbung Produkt / 
Dienstleistung  2 3, inkl. Video 

Events für Kunden oder 
Mitarbeitende  • • 

Leistungen nach 
Vereinbarung • • • 
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SPONSORING FLÄCHEN 
WEBSEITE 

Logo-Karussell im Navigationsbereich (links). Präsentation im Partnerbereich 
entsprechend Gold-, Silber- oder Bronze-Sponsor.  

 
 

BEKLEIDUNG 

Andere Kleidungsstücke mit ähnlicher Gestaltung. Gegebenenfalls temporäre Tattoos für 
Goldsponsoren. 
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« » 

SCHÖN, DASS SIE BIS HIER GELESEN HABEN! 

ICH FREUE MICH, SIE PERSÖNLICH KENNEN ZU LERNEN 
UND UNSEREN WEG ZUSAMMEN AN DIE TRAILRUNNING-

WELTSPITZE ZU BESPRECHEN! 

« » 
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